Dobrovolnické centrum
trakapoud
Od mésice fijna 2013 je zapocata spoluprace s dobrovolnickym centrem ,,Strakapoud",

které vzniklo pfi Apostolské cirkvi ve Varnsdorfu. Sluzba je realizovana dle zakona o
Dobrovolnické sluzbé ¢. 198/2002 Sb. a je akreditovana Ministerstvem Vnitra.

Poslanim Dobrovolnického centra je podpora ¢lovéka v jeho Zivotni etapé s dirazem na
jedinecnost a distojnost kazdého. Stejné jako ptaci Strakapoudi prilétaji na pomoc postizenym
stromUm v lese, pfichazeji dobrovolnici se zajmem o potrebné.

Dobrovolnik je specialistou na lidsky kontakt, ktery nenahrazuje praci odborného personaly,
ale doplfuje ji tam, kde je to mozné a vhodné.

Dobrovolnictvi je védoma, svobodné zvolena ¢innost (spiSe poslani), ve prospéch druhych,
kterou dobrovolnik poskytuje ve svém volném case a bez naroku na odménu.

Dobrovolnik vstupuje na oddéleni oznacen, proskolen, pojistén, s Cistym vypisem z rejstriku
trestU, zdravotné zpUsobily a k ¢innosti pripraveny. Dobrovolnik nema pristup ke zdravotnické
dokumentaci, nepotrebuje znat diagnozu a je vazan mlcenlivosti.

Dobrovolnik je pro zafizeni prinosem:

a) v pédi o pacienta, svymi aktivitami ho odpoutava od zdravotniho stavy, tj. ,myslenek
jednim smérem" a tim, Ze vnasi na nemocnicni [Gzko informace z déni mimo zafizeni, ho
motivuje k uzdraveni a k nadvratu zpét do aktivniho Zivota.

b) v pomoci zdravotnikdm tim, Ze snima z jejich beder nezdravotnické aktivity a odborny
personal se tak mUze plné soustredit na svoji prioritu — léCebnou péci.

Kontaktni osoba (vrchni sestra) rozhoduje o vhodnosti vyuziti aktivit dobrovolnické sluzby
k jednotlivym pacientdm a pIné v tomto spolupracuje s koordinatorem dobrovolnického centra
»Strakapoud".

Nabizené aktivity:
Vytvarna dilna
+ dobrovolnici pomahaji pacientdm s vyrobou zadaného Ukolu, béhem tvoreni se
prirozené rozviji také vzajemna komunikace
+ soucasti dilny je malé obcerstveni a poslech oblibenych hudebnich melodii
+ vytvarna dilna probihd 1x za 14 dni (2-2hodiny)

Individualni navstéva pacienta na pokoji
+ napli navstévy: vzajemnd komunikace, pred¢itani z knih, ¢asopisd, denniho tisku, hrani
stolnich her, doprovazeni do parku, cvi¢eni na procvicovani jemné motoriky a paméti
+ probihd ax tydné (1-2 hodiny)

Hledame pro nasi ¢innost dalsi dobrovolniky, pokud mate zajem a nebo se

chcete na néco zeptat, spojte se s nami na nize uvedeném kontaktu.
Kontakt: Dobrovolnické centrum ,Strakapoud", Bc. Petra Simkova Dis., koordinator
E-mail: dcstrakapoud@gmail.com; Tel.: 608 433 492



